Ассоциация медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

РОО «Забайкальское общество урологов»

при содействии

ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России

Министерство здравоохранения Забайкальского края

ООО «ЦГЗ»

13-ая Межрегиональная научно-практическая конференция

«Современные достижения эндокринологии врачу интернисту»,

 13 ноября 2026 г.

г. Чита

Уважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в 13-ой Межрегиональной научно-практической конференции «Современные достижения эндокринологии врачу», которая состоится 13 ноября 2026 г в г. Чите на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава РФ г.Чита ул.Горького 39а. Конференция не аккредитована в системе НМО, баллы НМО не начисляются.
	№
	Название доклада
	Время
	Докладчик

	13 ноября 2025 г. - Актовый зал

	Регистрация участников конференции (холл у ярусного зала главного корпуса)
	830-900
	

	1. 
	Приветствие участников конференции
	900-910
	Ларёва Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, и.о. ректора, заведующая кафедрой терапии ФДПО Читинской государственной медицинской академии

Немакина Оксана Владимировна, Министр здравоохранения Забайкальского края

Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края


	2. 
	Безопасность и переносимость препаратов для снижения веса
	910-930
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	3. 
	Ожирение – современный взгляд на проблему
	930-955
	Догадин Сергей Анатольевич д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО Красноярского государственного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, главный внештатный эндокринолог МЗ Красноярского края г. Красноярск.

	4. 
	ХБП и СД2: можно ли продлить жизнь пациента?
	955-1015
	Петрова Марина Михайловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО Красноярского государственного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, Заслуженный врач РФ г. Красноярск

	5. 
	Когда HbA1c остается высоким: современные подходы к интенсификации базальной инсулинотерапии
При поддержке Санофи
	1015-1045
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	Перерыв 10:45-10:50

	6. 
	Современный взгляд на доклинический СД1: что должен знать практикующий эндокринолог?
При поддержке Санофи
	1050-1120
	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Секретарь Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов»

	7. 
	Инсулинотерапия в фокусе инноваций: адаптация к потребностям пациента
При поддержке Санофи
	1120-1150
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	8. 
	Эвоглиптин в реальной клинической практике
	1150-1215
	Хамнуева Лариса Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии, клинической фармакологии и иммунологии, проректор по учебной работе, заместитель председателя приемной комиссии Иркутского Государственного Медицинского Университета, г.Иркутск

	9. 
	Метаболические нарушения у пациентов с СД 2: влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые исходы
	1215-1235
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	10. 
	Сахарный диабет и пневмония: управление рисками через вакцинацию
При поддержке компании Пфайзер Инновации
	1235-1255
	Трофименко Ирина Николаевна д.м.н., доцент, заведующая кафедрой клинической аллергологии и пульмонологии ИГМАПО – филиал ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный пульмонолог МЗ Иркутской области, г.Иркутск

	Перерыв (кофе-брейк) 12:55-13:30

	11. 
	Эволюция класса ингибиторов НГЛТ-2: от доказанного терапевтического эффекта к повышенному профилю безопасности
	1330-1350
	Хамнуева Лариса Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии, клинической фармакологии и иммунологии, проректор по учебной работе, заместитель председателя приемной комиссии Иркутского Государственного Медицинского Университета, г.Иркутск

	12. 
	Настоящее и будущее иНГЛТ2 в терапии СД 2 типа
	1350-1415
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	13. 
	Новая эра в инсулинотерапии: сверхбыстрые инсулины
	1415-1435
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	14. 
	Эволюция терапии СД2: новые стратегии, новые результаты
	1435-1500
	Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор профессор кафедры эндокринологии и диабетологии Российский университет медицины (ранее — МГМСУ им. А.И. Евдокимова). г.Москва

	15. 
	Современные парадигмы в лечении СД 2 типа
	1500-1525
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по последипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, Председатель Ассоциации медиков «Забайкальское Общество Эндокринологов», главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	Перерыв 15:25-15:30

	16. 
	Амбулаторный гликемический профиль: новый ракурс в анализе данных самоконтроля для врача и пациента
	1530-1550
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	17. 
	Не только снижение веса: эффекты агонистов ГПП‑1 на функцию лёгких
	1550-1605
	Пашкевич Александр Владимирович, к.м.н., ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	18. 
	Коморбидный пациент с сахарным диабетом 2 типа на приеме: роль терапевта в междисциплинарном ведении
	1605-1620
	Мишко Марина Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	19. 
	Патология пищеварительной системы при заболеваниях щитовидной железы
	1620-1635
	Маякова Евгения Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	20. 
	Инкретинотропная терапия – сегодня и завтра
	1635-1700
	Просяник Вера Ивановна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии, главный внештатный диабетолог МЗ Забайкальского края

	21. 
	Опыт применения тирзепатида в клинической практике
	1700-1715
	Гринь Наталья Олеговна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	22. 
	Ревматические маски гипотиреоза
	1715-1730
	Щаднева Снежана Игоревна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	23. 
	Эндокринные причины хронической усталости и снижения работоспособности
	1730-1745
	Афанасьева Елена Владимировна, ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии Читинской государственной медицинской академии

	24. 
	Неалкогольная жировая болезнь печени при сахарном диабете 2 типа: современные возможности терапии
	1745-1805
	Жигжитова Евгения Батоевна, к.м.н., доцент кафедры терапии факультета дополнительного профессионального образования Читинской государственной медицинской академии


